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令和２年度１０月からの 「東京健康増進 

歩こう会」、「東京まち見学会」のご案内  
 

現在、新型コロナウイルス感染症の感染が終息していないため、当会の健康増進旅行

等も催行中止とさせていただいておりますが、国から「新しい生活様式」が公表され、

旅行業界等のガイドラインも整備されてきているところから、１０月からは基本的感染

対策（人数の制限、マスク着用、人との距離の確保、手指消毒、体温検査）をとりなが

らの、新しいまち歩きを実施いたします。 

感染については、いまだ予断を許さない状況ではありますが、しっかりと感染症対策

をとりながら、東京のまちを歩いて気分をリフレッシュしましょう。参加を希望する方

は、下記の事業案内、申込み方法、留意事項をご覧いただき、ご応募ください。 

なお、コロナウイルスの感染状況などによりコースの変更、中止をする場合がありま

すことをご了承ください。中止の決定などにつきましては、下記２にお問い合わせいた

だくか、当会のホームページでご確認ください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

1  事業の一覧 

1 東京健康増進歩

こう会 

街歩きを楽しみながら、

健康づくりを行います 

都民・ 

都区退職者

等  

4 ｺｰｽ 年 4 回 

無 料 

2 東京まち見学会 街歩きを楽しみながら、

東京の魅力を発見します 

都民・ 

都区退職者

等  

5 ｺｰｽ 年 5 回 

無 料  

3 保険事業 

  

 

満期の「たのしみ」と充

実の「あんしん」がある

積立型の火災保険もあり

ます 介護施設の紹介も

しています 

 
保険問合せ 

℡ 0120-71-5081 

◎詳細は当会ﾎｰﾑ

ﾍﾟｰｼﾞでもご覧に

なれます 

 

 

 

 

２  お問合せ・申込先  一般財団法人 東京都弘済会 事業部 

〒104-0043 中央区湊 1-12-11 八重洲第七長岡ビル４階 

電話  03-3551-1101  FAX  03-3551-0678 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ          

東京 2020 オリンピック・パラリンピック公式オリジナル商品を、都庁都民広場 

地下のアシスト販売所で販売しています。 

東京都弘済会
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3  個別の事業案内 

【1】「東京健康増進歩こう会」 
 

 

 

 

 

1. コ ー ス 京王井の頭線富士見ヶ丘駅出発→ 浅間橋→ 岩崎橋→ 井之頭橋 

→ 山本有三記念館→ 太宰治碑→ 三鷹駅【解散】   

           （約 6.0km 2 時間 30 分のウォーク） 

2. 日  時   令和２年１０月２３日(金) 10:00～12:30   【募集 １０名】 

3. 対 象 者  都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方 

4. 集  合  10時と10時15分 時間厳守 京王井の頭線 富士見ヶ丘駅改札集合 

5.  参 加 費   無 料 （有料施設には入館しません） 

6. 申込期間  9 月 14 日(月)～10 月 2 日(金) までに当会へ「往復はがき」で申込 

7. 申込方法 「東京健康増進歩こう会」「東京まち見学会」共通申込方法(６ﾍﾟｰｼﾞ) 

 

 

 

 

 

 

 

1. コ ー ス 京急電鉄北品川駅(出発)→ 鯨塚→ 品川神社（1187 年創建）→  

品川宿本陣跡（明治天皇行在所）→ 荏原神社→ 品川寺（品川最古 

の寺）→ 浜川砲台跡と龍馬像→ 京急立会川駅【解散】 

            （約 6.0km 2 時間 30 分のウォーク） 

2. 日  時   令和２年１１月６日(金) 13:30～16:00    【募集 １０名】 

3. 対 象 者  都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方 

4. 集  合  13時 30分と13時 45分 時間厳守 京浜急行電鉄北品川駅改札集合 

5.  参 加 費   無 料 （有料施設には入館しません）  

6. 申込期間  9 月 28 日(月)～10 月 16 日(金) までに当会へ「往復はがき」で申込 

7. 申込方法  「東京健康増進歩こう会」「東京まち見学会」共通申込方法(６ﾍﾟｰｼﾞ) 

 

 

 

玉 川 上 水 緑 道 散 策  

旧 東 海 道 そ ぞ ろ 歩 き 
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1. コ ー ス JR 日暮里駅（出発） →本行寺 →経王寺（上野戦争時の弾痕が残る） 

→谷中霊園 →全生庵（山岡鉄舟ゆかりの寺） →谷中銀座 → 

鴎外居住跡（現在は森鴎外記念館が建つ） →漱石居住跡（「吾輩は 

猫である」の舞台） →根津神社（ツツジの名所） 【解散】 

   （約 5.0km 2 時間 30 分のウォーク） 

2. 日  時   令和２年１２月４日(金) 10:00～12:30   【募集 １０名】 

3. 対 象 者  都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方 

4. 集  合  10 時と 10 時 15 分 時間厳守 JR 日暮里駅北改札口集合 

5.  参 加 費   無 料 （有料施設には入館しません） 

6. 申込期間  10 月 26 日(月)～11 月 13 日(金) までに当会へ「往復はがき」で 

申込 

7. 申込方法 「東京健康増進歩こう会」「東京まち見学会」共通申込方法(６ﾍﾟｰｼﾞ) 

 

 

 

 

 

 

 

1. コ ー ス  ﾒﾄﾛ半蔵門駅（出発）→ JR 四ツ谷駅→ 西念寺（服部半蔵の墓）→  

於岩稲荷田宮神社（四谷怪談のお岩さんを祀る）→ 四谷大木戸跡碑 

→ 太宗寺（江戸六地蔵）→ 追分交番（青梅街道との分岐点）【解散】 

   （約 5.0km 2 時間 30 分のウォーク） 

2. 日  時   令和３年２月５日(金) 10:00～12:30    【募集 １０名】 

3. 対 象 者  都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方 

4. 集  合  10 時と 10 時 15 分 時間厳守  

ﾒﾄﾛ半蔵門線半蔵門駅半蔵門方面改札口集合 

5.  参 加 費   無 料 （有料施設には入館しません） 

6. 申込期間  11 月 30 日(月)～12 月 18 日(金) までに当会へ「往復はがき」で 

申込 

7. 申込方法 「東京健康増進歩こう会」「東京まち見学会」共通申込方法(６ﾍﾟｰｼﾞ) 

 

 

 

      甲州街道・内藤新宿を歩く 

      谷 根 千 の 達 人 散 歩 
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【2】「東京まち見学会」 
 

 

 

1. コ ー ス  浅草文化観光センター前（出発）→ 駒形堂→ 西光寺→ 池波正太郎

記念文庫→ 池波正太郎生誕地碑→ 今戸橋跡→ 吾妻橋【解散】   

（約 4.0km 2 時間のウォーク） 

2. 日  時   令和２年１０月９日(金) 10:00～12:00    【募集 １０名】 

3. 対 象 者  都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方    

 4. 集  合  10 時と 10 時 15 分 時間厳守 雷門向かい浅草文化観光センター前集合 

5.  参 加 費   無 料 （有料施設には入館しません） 

6. 申込期間  9 月 1 日(火)～9 月 18 日(金) までに当会へ「往復はがき」で申込 

7. 申込方法 「東京健康増進歩こう会」「東京まち見学会」共通申込方法(６ﾍﾟｰｼﾞ) 

 

 

 

 

 

 

1. コ ー ス  銀座のパワースポット。福運を招く神社めぐりです。 

京橋 警察博物館前(出発) →幸稲荷 →銀座稲荷 → 龍光不動尊 

        → 朝日稲荷 →銀座出世地蔵尊 →宝童稲荷 →成功稲荷 → 

豊岩稲荷 →靍護稲荷 →あづま稲荷 →歌舞伎稲荷【解散】 

（約 2.5km 2 時間のウォーク） 

2. 日  時   令和２年１１月２０日(金) 10:00～12:00   【募集 １０名】 

3. 対 象 者  都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方 

 4. 集  合  10 時と 10 時 15 分 時間厳守 京橋 警察博物館前集合 

5.  参 加 費   無 料 （有料施設には入館しません） 

6. 申込期間  10 月 12 日(月)～10 月 30 日(金) までに当会へ「往復はがき」で申込 

7. 申込方法 「東京健康増進歩こう会」「東京まち見学会」共通申込方法(６ﾍﾟｰｼﾞ) 

 

 

 

 

 

    池波正太郎作品ゆかりの地を訪ねる  

銀 座 八 丁 神 社 巡 り 
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1. コ ー ス  JR 高輪ｹﾞｰﾄｳｪｲ駅(出発)→ 泉岳寺→ 十六忠烈の跡→ 高輪消防署

二本榎出張所→ 高野山東京別院→ 東禅寺 →ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌﾟﾘﾝｽﾎﾃﾙ高輪

貴賓館→ 品川駅創業記念碑【解散】 

（約 3.5km 2 時間のウォーク） 

2. 日  時   令和２年１２月１１日(金) 10:00～12:00    【募集 １０名】 

3. 対 象 者  都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方 

 4. 集  合  10 時と 10 時 15 分 時間厳守 JR 高輪ｹﾞｰﾄｳｪｲ駅改札集合 

5.  参 加 費   無 料 （有料施設には入館しません） 

6. 申込期間  11 月 2 日(月)～11 月 20 日(金) までに当会へ「往復はがき」で申込 

7. 申込方法 「東京健康増進歩こう会」「東京まち見学会」共通申込方法( ６ﾍﾟｰｼﾞ) 

 

 

 

 

 

 

 

1. コ ー ス  下町情緒溢れ、由緒ある社寺も多い深川の七福神を巡ります。 

森下駅(出発)→ 深川神明宮（寿老神）→ 深川稲荷神社（布袋尊）

→ 龍光院（毘沙門天）→ 円珠院（大黒天）→ 心行寺（福禄寿） →

冬木弁天堂（弁財天）→ 富岡八幡宮（恵比須神）【解散】 

（約 3.7km 2 時間のウォーク） 

※ 団体でのまち歩きのため、御朱印帳の記帳はご遠慮ください。 

2. 日  時   令和３年１月２２日(金) 13:30～15:30    【募集 １０名】 

3. 対 象 者  都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方 

 4. 集  合  13 時 30 分と 13 時 45 分 時間厳守  

都営大江戸線 森下駅清澄通り方面改札集合 

5.  参 加 費   無 料 （有料施設には入館しません） 

6. 申込期間  11 月 30 日(月)～12 月 18 日(金) までに当会へ「往復はがき」で申込 

7. 申込方法 「東京健康増進歩こう会」「東京まち見学会」共通申込方法(６ﾍﾟｰｼﾞ) 

 

 

 

 

新春 深川七福神巡り 

港 区 高 輪 名 所 探 訪 
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1. コ ー ス  JR 飯田橋駅西口(出発)→（神楽坂のおしゃれな横丁を巡ります） 

→ 芸者新道→ かくれんぼ横丁→ 兵庫横丁→ 毘沙門天善國寺 

（神楽坂のｼﾝﾎﾞﾙ、都会のﾊﾟﾜｰｽﾎﾟｯﾄ）→ 泉鏡花・北原白秋旧居跡 

（明治の時代を代表する文人たちの旧居跡）→ 東京大神宮【解散】 

（約 4.3km 2 時間のウォーク） 

2. 日  時   令和３年３月５日(金) 10:00～12:00      【募集 １０名】 

3. 対 象 者  都民、都区退職者等で、ご自身で歩行できる方 

 4. 集  合  10 時と 10 時 15 分 時間厳守 JR 飯田橋駅西口改札集合 

5.  参 加 費   無 料 （有料施設には入館しません） 

6. 申込期間  1 月 12 日(火)～1 月 29 日(金) までに当会へ「往復はがき」で申込 

7. 申込方法 「東京健康増進歩こう会」「東京まち見学会」共通申込方法(下記) 

 

☆☆ 「東京健康増進歩こう会」、「東京まち見学会」の 

共通申込方法と留意事項 ☆☆ 

往復はがき「往信欄」に、「各コース名」を明記し、参加者全員の、①氏名(２人まで 

可)、②年齢、③〒番号・住所、④自宅及び携帯電話番号、を明記し、「返信欄」に代 

表者の、ｱ.氏名、ｲ.〒番号・住所を記入し、申込期間内に当会へ申込み。 

 

１ 中止になる場合は、各コースの申込み初日の７日前までに、弘済会ホームページ 

でお知らせいたします。また、弘済会事業部まで電話にてお問合せください。 

 ２ 散策は５人ずつ２班となるため、集合時間が２回に分かれます。どちらの集合時 

  間になるかは、当選通知でお知らせします。 

３ 参加者は必ずマスクを着用して来てください。集合時には、体温検査、手指消毒 

 を行います。検査時に３７.５℃以上の方は参加をご遠慮いただきます。 

散策中はそれぞれ２ｍ程度の間隔をあけて歩き、ガイドの説明を聞く時も２ｍ程度 

の間隔を取ってください。 

 

     春は弥生の神楽坂周辺を散策 


